
第三課 :智慧是什麼？

國語成人主日學《箴言》 12/21/2025

趙以聰
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大綱

1.《箴言》中的智慧

2. 智慧的成長

3. 智慧的人生
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1 大衛的兒子，以色列王所羅門的箴言：
2 要使人懂得智慧和訓誨，

明白通達的言語，
3 使人領受明智的訓誨，

就是公義、公平和正直，
4 使愚蒙人靈巧，

使年輕人有知識，有智謀。
5 智慧人聽見，增長學問，

聰明人得着智謀，
6 明白箴言和譬喻，

懂得智慧人的言詞和謎語。
7 敬畏耶和華是知識的開端；

愚妄人藐視智慧和訓誨。

12 我 智慧以靈巧為居所，
又尋得知識和智謀。

13 敬畏耶和華就是恨惡邪惡；

我恨惡驕傲、狂妄、惡道，
和乖謬的口。

14 我有策略和健全的知識，
我聰明，又有能力。

15 君王藉我治國，
王子藉我定公平，

16 王公貴族，所有公義的審判官，
都藉我掌權。

箴言 1:1-7 (RCUV) 箴言 8:12-17 (RCUV)

智慧是什麼 (複習)

(8:12) “I, wisdom, dwell with prudence,
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經文 用詞 意思

1:2 Wisdom 智慧 Skillfulness 技巧

1:2 Instruction 訓誨 Teaching, Direction 教導、方向

1:2 Understanding 明白 Perception 認知

1:3 Righteousness 公義 Right behavior 正確的行為

1:3 Justice 正義 Fairness 公平

1:3 Integrity 正直 Moral consistency 道德的一致性

1:4 Prudence 靈巧 Sensibility in practical matters 處事的敏感性

1:4, 1:5 Knowledge 知識 Understanding, learning 理解、學問

1:4, 1:5 Discretion, Discern 智謀、分辨 Thoughtfulness, Tact 謹慎、周到

8:14 Insight 悟性、聰明 Understand deeply 洞察力

8:15,16 Reign and govern 治理、能力 Know what to do in life situations 
能力應對各種生活情境

智慧的近義詞 [1] 劉健安老師,  第一課



《箴言》中的智慧

• 智慧是多方面的。

• 以上帝為中心的智慧。

• 得智慧的人有福了。

• 敬畏耶和華是智慧的開端。
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誰獲得智慧?
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箴言 2:1-5
1 孩子啊，你若接受我的教誨，珍愛我的誡命，

2 側耳聆聽智慧，傾心渴慕悟性；

3 你若呼求洞見，竭力追求悟性，

4 尋它如尋銀子，找它如找寶藏，

5 你就會懂得敬畏耶和華，認識上帝。

6 因為耶和華賜人智慧，知識和悟性出自祂的口。

● 智慧邀請人們向她學習。(箴 1:20-21)

● 智慧屬於渴望獲得它的人。(箴 8:4)

● 耶和華賜人智慧。(箴 2:6)



誰獲得智慧?
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● 智慧屬於渴望獲得它的人。(箴 8:4)

● 獲得智慧不是「一瞬間的成就」，而是一個過程。

路 2:52 耶穌的智慧和身量，並上帝和人喜愛他的心，都一齊增長。

箴 3:6  在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的道路平直。

● 智慧首先是透過經驗而來，然後再透過對該經驗深刻、誠實的反思而獲得。

● 智慧往往來自於朋友在個人衝突中的痛苦對質（27:5），從自己的錯誤中學習

（26:11），或是從我們生命中的苦難（3:11–12）。

● 要獲得智慧，就是要成為一個有紀律的人(10:17)，不衝動行事(25:28)，而是

懂得自我反省(4:26)、謹慎周詳(21:29)，並思路清晰(15:18)。

● 耶和華賜人智慧。(箴 2:6)



誰獲得智慧?
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● 智慧屬於渴望獲得它的人。(箴 8:4)

● 獲得智慧不是「一瞬間的成就」，而是一個過程。

路 2:52 耶穌的智慧和身量，並上帝和人喜愛他的心，都一齊增長。

箴 3:6  在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的道路平直。

● 智慧首先是透過經驗而來，然後再透過對該經驗深刻、誠實的反思而獲得。

● 智慧往往來自於朋友在個人衝突中的痛苦對質（27:5），從自己的錯誤中學習

（26:11），或是從我們生命中的苦難（3:11–12）。

● 要獲得智慧，就是要成為一個有紀律的人(10:17)，不衝動行事(25:28)，而是

懂得自我反省(4:26)、謹慎周詳(21:29)，並思路清晰(15:18)。

● 耶和華賜人智慧。(箴 2:6)

屬靈原則

● 他會賞賜尋求他的人 (希11:6)

● 因為凡祈求的，就得着；尋找的，就找到；叩門
的，就給他開門。(馬太7:8)

● 就當恐懼戰兢完成你們自己得救的事；因為是
神在你們心裏運行，使你們又立志又實行，為要
成就他的美意。(腓2:12,13)
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約瑟生平:父親的偏愛; 自我的炫耀; 被賣為奴; 耶和華與約瑟同在 (在波提乏家中

);  被波提乏的妻子誣告下監;  解釋了法老官員的夢; 解釋法老的夢; 被提升為宰相; 

約瑟向哥哥們表露身份; 原諒他的哥哥們。

約瑟生平 :從「愚昧」到「智慧」的蛻變《創世記》37-50章

使7:9-15.「先祖嫉妒約瑟，把他賣到埃及去，神卻與他同在，救他脫離一切苦難，又使他在

埃及王法老面前蒙恩，又有智慧。法老派他作埃及國的宰相兼管法老的全家。後來全埃及和

迦南遭遇饑荒和大災難，我們的祖宗絕了糧。雅各聽見在埃及有糧，就打發我們的祖宗初次

往那裏去。第二次約瑟與兄弟們相認，法老才認識他的家族。約瑟就打發人，請父親雅各和

全族七十五個人都來。於是雅各下了埃及，後來他和我們的祖宗都死在那裏」。

從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，為要成就今日的光景，

使許多人存活。成就今日的光景。現在你們不要害怕，我必養活你們和你

們的孩子。創50:20-21
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愚昧行為 所展現的愚昧

向父親「告狀」

創世記 37:2

將哥哥們的惡行報給父親：在一個充滿嫉妒的家庭環境中，

這種行為無法建立和諧的關係。

箴18:6. 愚昧人的嘴唇挑起爭端，一開口就招鞭打。

炫耀「啟示的夢

」

創世記 37:5–11

炫耀個人地位: 分享夢境見哥哥們甚至父母向他下拜。

箴16:18.驕傲在敗壞以先，內心高傲在跌倒之前。

缺乏同理心: 不能說和睦的話, 缺乏對聽者感受的察覺。

箴12:18. 說話浮躁，猶如刺刀；智慧人的舌頭卻能醫治。

約瑟愚昧的行為
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智慧行為 所展現的智慧

工作上的殷勤

創世記 39:3–6

管理上的勤奮：他工作勤奮有成效，以至於波提乏將所

有事務都交給他管理。

拒絕誘惑

創世記 39:9

道德誠信：他拒絕了波提乏妻子的引誘。他被關進了監

獄。

歸榮耀給神

創世記 40:8

謙卑與信心：當被司酒長和司膳長要求解夢時，他立即

歸功於神，說：“解夢不是出於神嗎？請你們把夢告訴我

。”

在法老面前立即謙卑

創世記 41:15–16

屬靈的清晰：法老說聽說約瑟能解夢時，約瑟回答：“這

不在乎我，神必將平安的話回答法老。” 

約瑟智慧的行為
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智慧行為 所展現的智慧

將解夢與政策結合

創世記 41:33–36

行政戰略思維： (七個豐年，七個饑荒年）；他提出詳細

、實用、全面的國家政策來應對威脅。

有效的執行力

創世記 41:46–49

高效的管理：被任命後，約瑟立刻巡行埃及全地，並在豐

年期間建立基礎設施，收集和儲存大量的谷物。

考驗哥哥們

創世記 42–44

分辨悔改之心：他使用一系列考驗來衡量他哥哥們是否

真心悔改以及對他們弟弟和父親的忠誠。

救贖性的饒恕

創世記 50:20

饒恕的智慧：他原諒他的哥哥們，承認神在他們的邪惡意

念之上掌權：“從前你們的意思是要害我，但神的意思原

是好的。” 



智慧與約瑟的生平

(箴 3:13) 得智慧，得聰明的，這人有福了。

(箴 9:12) 人有智慧，自得益處；人好嘲諷，自食惡果。

(箴 15:3) 耶和華的眼目無處不在，惡人善人，他都鑒察。

(箴16:9)  人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。

(箴 21:1) 王的心在耶和華手中像河水，他能使它隨意流轉。

(箴 21:30,31) 沒有人能以智慧、聰明、謀略抵擋耶和華。馬是為打

仗之日預備的；得勝卻在於耶和華。
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誰是有智慧的人?  ( 箴 3:1-13）
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1 我兒啊，不要忘記我的教誨，你的心要謹守我的命令，
2 因為它們必加給你長久的日子，生命的年數與平安。
3 不可使慈愛和誠信離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。
4 這樣，你必在神和世人眼前 蒙恩惠，有美好的見識。
5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，
6 在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的道路平直。
7 不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。
8 這便醫治你的肉體，滋潤你的百骨。
9 你要以財物 和一切初熟的土產尊崇耶和華，
10 這樣，你的倉庫必充滿有餘，你的酒池有新酒盈溢。
11 我兒啊，不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩他的責備，
12 因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。

13 得智慧，得聰明的，這人有福了。
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箴3:3 不可使慈愛和誠信離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。
箴3:4 這樣，你必在神和世人眼前蒙恩惠，有美好的見識。

1. 認識上帝的慈愛和誠信/效法祂

Timothy and Kathy Keller, “God’s Wisdom for Navigating Life,” Viking, 2017.

Timothy Keller, 让箴言启发人生, https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life

hesed (חֶסֶד) = 慈愛 (lovingkindness)、堅定的愛 (steadfast love)、永不失敗的愛 (unfailing love)
、忠誠的愛 (loyal love)、或憐憫 (mercy)。

emet (אֱמֶת) = 信實 (faithfulness)、真理 (truth) 、或真實 (verity)。

約翰一書 4:19  我們愛，因為 神先愛我們。

https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life
https://www.tgcchinese.org/article/proverbs-a-mini-guide-to-life


慈愛和誠信 hesed (חֶסֶד) 和 emet (אֱמֶת) 
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Hesed 與 Emet 的配對是舊約聖經中常見的雙詞的配對。

A. hesed與 emet的配對用於描述上帝的品格和作為。

忠誠憐憫，而且也是絕對可靠、堅定不移的愛。上帝的盟約之愛

出埃及記 34:6. 耶和華在他面前經過，宣告：耶和華，耶和華，有憐憫，有恩惠
的神，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛和信實，

詩篇 40:11. 耶和華啊，求你不要向我止住你的憐憫！願你的慈愛和信實常常保佑
我！

A. hesed與 emet用於描述人的美德。



(3:5) 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，
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2. 信靠仰賴上帝.

反義平衡:   “仰賴耶和華” vs.  “倚靠自己”

● 人可否相信上帝，但同時信靠其他事物來獲得真正的意義和幸福?

● 這些事物成為他們的 “上帝替代品”, 就是他們的偶像。

● 不可將希望寄託於偶像，或自己的行為。

● 偶像指的是任何取代上帝、成為你生命中意義、安全感、幸福和目的最終

來源的事物。
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● 事業和成就：努力工作並取得成功的願望是好的，但當你的身份和自我
價值完全依賴於你的地位或頭銜時，它就變成了偶像。

● 家庭和關係：愛你的孩子和伴侶是好的，但當他們的成功、肯定或存在
成為你幸福和目的的唯一來源時，它就變成了偶像。

● 財富和金錢：財務安全是好的，但當你依賴你的銀行存款來獲得最終的
安全感和對世界的控制權時，它就變成了偶像。

● “當好事 (good) 變成最終極 (ultimate) 的事”，它就成了你的偶像

● 非實體偶像:    金錢、權力、成就、事業、家庭、戀愛關係…

認可、控制、安全感、權力、幫助人...          
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問題情緒/行為 偶像 偶像的承諾是什麼

關於金錢、事業或健康巨大的

焦慮/擔憂。

控制或安全感。 如果我能控制我的環境，我就會

安全。

當受到批評或不尊重時壓倒性

的憤怒。

認可。 如果人們尊重我，我的生命就有

了價值。

失敗或分手後深層的沮喪/絕

望。

成功或關係的肯定。 如果我達成這個目標，或擁有這

個人，我就會幸福/完整。

● 偶像如何影響你的決策？



人生的意義，或者說我的價值，只有在以下情況下才能成立：
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如果……  [Timothy Keller, “Romans 1-7 For You,” The Good Book Co (2014)] 我[可能]有

我對他人擁有權力與影響力。 權力偶像

我受到……的愛戴和尊敬。 認可偶像

我擁有某種愉悅的體驗，或某種特定的生活品質。 舒適偶像

我擁有某種特定的外貌或身材。 形象偶像

我能夠在……領域掌控我的生活 控制偶像

人們依賴我、需要我 助人偶像

有人在那裏保護我，讓我感到安全。 依賴偶像

我的成就得到認可，和/或我在職業生涯中表現出色。 成就偶像

我的孩子和/或我的父母感到快樂並對我滿意 家庭偶像

我的種族和文化以某種方式處於優勢地位和/或被認可為優越。 種族/文化偶像
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(3:1) 我兒啊，不要忘記我的教誨，你的心要謹守我的命令，

(3:6) 在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的道路平直。

(詩119:11)  我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。

(詩119:105) 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。

(提後3:16,17)  聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正
、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣
的善事。

3. 順服祂的話語
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(3:7,8) 不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。
這便醫治你的肉體，滋潤你的百骨。

4. 存谦卑受教的心

● 愚昧人自以為有智慧, 不聽取任何人的建議。

● (11:2) 驕傲來，羞恥也來；謙遜人卻有智慧。

● 智慧人盡可能從多人的角度看待事物，透過上帝的話語，透
過朋友、與你背景不同的人以及你的批評者。

● 要寬恕和體諒你想責備的人。
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(3:9,10) 你要以財物 和一切初熟的土產尊崇耶和華，

這樣，你的倉庫必充滿有餘，你的酒池有新酒盈溢。

5.  慷慨分享財物尊崇耶和華

● 不要讓金錢成為偶像，用財富尊崇耶和華

● 對物質財富的態度:

1)要心存感恩 Be grateful (以弗所書 5:20; 雅1:17)

2)要知足 Be content (提前 6:6-8)

3)要慷慨分享 Be generous (提前 6:18)

● (箴 3:27, 28) 你的手若有行善的力量，不可推辭，要施與那

應得的人。你若手頭方便，不可對鄰舍說：去吧，明天再來

，我必給你。
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6. 從逆境學習

(3:11,12) 我兒啊，不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩他的責備，
因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。

• 艱難和苦難是人生難免的。

• 它會讓你變得更有智慧，或者更愚昧，取決於你如何
回應它。

• 苦難是成長的契機，但並非必然。



誰是智慧人?( 箴 3:1-13）

1. 認識上帝的慈愛和信實也效法祂

2. 信靠仰賴上帝

3. 順服上帝的話語

4. 存谦卑受教的心

5. 用你的財富尊崇耶和華

6. 在逆境中耐心學習
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討論問題

1)再看箴3:1-13。在下列六個領域中：認識上帝的慈愛和信實(並

效法祂)，信靠仰賴上帝及識別你心中的偶像、順服上帝的話語

、存谦卑受教的心、用財富尊崇耶和華、在逆境中學習、你認

為哪一個領域是你需要學習的？為什麼？

1)約瑟在苦難中的忍耐、對上帝的敬畏、以神為中心的智慧和行

動，最終拯救了他的家人。您能否分享您透過以神為中心的智

慧和行動在艱難苦難中體驗到上帝的祝福？[箴3:13. 得智慧，

得聰明的，這人有福了]。
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Thank You!
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